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Voyage interieur au coeur du Cantal Lghhssios
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cité médiévale emblématique du
Cantal... paysages vallonnés

Puy Mary quiétude naturelle

Portes du Cantal M /

Chapelle Sainte-Madeleine
pause méditative
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Murat terrain de méditation
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Thiézac cascades gorges
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la plus belle vue sous le

GARABIT @

havres de fraicheur et de sérénité.

la nature tapis de méditation infini. Viaduc de Garabit...

Que vous soyez professionnels du bien-étre, coachs, professeurs de

yoga ou passionnés, offrez-vous une parenthése unique au coeur du

Cantal. Entre nature préservée, panoramas volcaniques et villages oy

authentiques, chaque instant devient une expérience de partage et de des paysages
ressourcement.
Nous organisons votre séjour pour que vous profitiez pleinement de cette seromis

A aduc du Garabit

terre d'émotions, avec randonnées guidées et activités sur mesure.
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‘Nature, Pilates, Detente, Lacher-prise, Méditation, Energie...
YOGA - WELLNESS - COACHING...

Vous recherchez un lieu en pleine nature
pour une expérience bien-étre mémorable 7

Offrez-vous une parenthése bien-étre au coeur
des Volcans d’Auvergne !

Concevons ensemble un programme sur mesure,
des menus adaptés pour soutenir vos objectifs
nutritionnels.

Séjournez dans nos Hotels famillaux Rénovés.
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Organisez un séjour sur mesure sur plusieurs jours
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